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Учебный план среднего общего образования 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 года № 413 с 

изменениями на 12 августа 2022 года и разработан в соответствии с требованиями  

 федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

 Устава ЧОУ «Венда»  

Учебный план ЧОУ «Венда» (далее – учебный план) учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего 

общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и 

предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

1. Пояснительная записка 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным ЧОУ «Венда». 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ЧОУ «Венда». регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком ОО на 2023/24 учебный год. 

    Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34 недели (без учета Государственной итоговой аттестации). Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 11 недель.  

Обучение организовано в одну смену. Начало учебных занятий - 9.00. Продолжительность 

уроков –   45 минут. Все классы обучаются в первую смену в режиме 5-дневной недели 

   Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10-х и 11-х - не более 34 часов   в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года на одного обучающегося составляет не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план универсального профиля в 

образовательной организации включает 13 обязательных учебных предметов, по запросам 

обучающихся и родителей определены 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне: 

английский язык и математика. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России от  21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» в 

ЧОУ «Венда» определен перечень учебников (Приложение №1 к учебному плану).         

2. Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.                           



   Объём обязательной части основной образовательной программы СОО составляет 60 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 40 % от общего объёма.  

  Объём обязательной части программы среднего общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает семи 

уроков.    

  Снижению утомляемости   способствует активный двигательный режим, наличие перемен 

продолжительностью 20 минут. Домашние задания даются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения не более 3,5 часов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Поскольку за основу учебного плана в ЧОУ «Венда» взят универсальный профиль, время, 

отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение математики и английского языка на углубленном 

уровне; (по выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. С этой целью в часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включены для изучения практикумы по предметам, выбранным для изучения на углубленном 

уровне: 

 Теория и практика написания сочинений 

 Практикум по решению математических задач 

 Практикум по английскому языку 

 Трудные вопросы обществознания 

Для учащихся 10-11 классов составляются индивидуальные учебные планы. При 

формировании индивидуального учебного плана учитываются обязательные требования: 

 Среди предметов обязательных к изучению: русский язык, литература, математика, 

информатика, иностранный язык, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физкультура и ОБЖ. 

 Учебный план должен предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней области. 

 За два года объём учебных часов на одного обучающегося должен составить не менее 2170 

часов и не более 2516 часов. 



Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Проверочная работа 

Литература Б 204 Проверочная работа 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 204 Проверочная работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

·  алгебра и начала 

математического 

анализа; 

·   геометрия; 

·  вероятность 

и статистика 

У 
272 

102 

34 

Проверочная работа 

Информатика Б 68 Проверочная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История:         история 

России     всеобщая 

история 
Б 136 Проверочная работа 

Обществознание Б 136 Проверочная работа 

География Б 68 Проверочная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 Проверочная работа 

Химия Б 68 Проверочная работа 

Биология Б 68 Проверочная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 Проверочная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Проверочная работа 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Теория и практика написания сочинений 102 Проверочная работа  

Практикум по решению математических задач 170 Проверочная работа 

Практикум по английскому языку 136 Проверочная работа 

Трудные вопросы обществознания 102 Проверочная работа 

Всего за два года обучения  2312   

 

 

 

 



Недельный учебный план  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов по ФОП 

10-й 

класс  

11-й 

класс   

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 3 

Математика и информатика 

Математика: 

У 4 4  алгебра и начала 

математического анализа

 геометрия У 1,5 1,5 

 вероятность и статистика У 0,5 0,5 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2   

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2   

Биология Б 2   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 30 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 11 

Теория и практика написания сочинений   3 

Практикум по решению математических задач 2 3 

Практикум по английскому языку 2 2 

Трудные вопросы обществознания   3 

Итого в неделю 

не 

более 

34 

не 

более 

34 

      1156 1156 

Всего за два года обучения  2312 

 


